
 
2017. gada 4. novembrī Salaspils 1. vidusskolā notika 

projekta “Bērnu prāta spēju attīstīšana ar dambretes spēles 

palīdzību” sacensības sākumskolas skolēniem. 

No mūsu skolas turnīrā piedalījās 

no 3.f klases Tomass Kristapsons, Marks Kristapsons, Emīls Mētra, 

Ņikita Kukļičs; 

 no 4.f klases Laura Anna Laizāne, Martins Ints Valainis, 

 Evelīna Talkuškina 

 

Dambretes spēles treniņi trenē daudzas noderīgas 

īpašības - telpisko domāšanu, loģisko analīzi, atmiņu, 

uzmanību  uztveri, koncentrēšanās spēju, 

pašdisciplīnu, abstrakto domāšanu, radošo fantāziju 

un atjautību,  gribu, neatlaidību un uzņēmību 

Paldies skolotājam Mikam Kapsim! 


