
 

 

  

 

 

1. – 4. klases piedalās Putras programmā  

Putras programma sākās 9. oktobrī un ilgs līdz 8. novembrim  

Uztura speciālisti atzīst, ka aptuveni pusei no uztura ir jāveido 

graudaugu produktiem.  Lai veicinātu skolēnu zināšanas par 

graudaugu lomu uzturā, tiek rīkots projekts Putras programma 

skolās. 

OKTOBRIS – PUTRAS MĒNESIS 

no 19.-23. oktobrim vienu dienu skolas ēdnīcā pusdienās piedāvās grūbu biezputru  
Grūbas, kas ir nolobīti veseli vai šķelti mieža graudi, ir bagātīgs vitamīnu un minerālvielu avots. Grūbās esošās 

augu olbaltumvielas sniedz vērtīgu uzturvielu devu. Tas ir būtisks ogļhidrātu un olbaltumvielu avots.  

100 g grūbu enerģētiskā vērtība sastāda 324 kalorijas, kas ir aptuveni piektā daļa no nepieciešamās dienas devas. 

 

Papildu tēma ir par putras sakāmvārdiem 

mūsdienās un kā tos izmantot, lai bagātinātu 

mūsu ikdienas sarunvalodu. 


