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Sejas maska skola?

Skola jabut izvietotai
pieejamai informacijai par
pareizu roku mazgasanu un
sejas maskas lietosanu
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Sejas maska skola?

—

Ka pareizi lietot sejas masku?

e Neaiztikt sejas masku un seju ar
nemazgatam rokam.

e Pirms sejas maskas uzvilksanas un
nonemsanas, janomazga vai janodezinficé
rokas.

e Sejas maskai pilniba janosedz seja no
deguna l1dz zodam un labi japiegul sejai
(deguns nedrikst bat arpus maskas).

e Nonemot sejas masku, ta jasanem no
mugurpuses vai aiz fikséjosas saites,
nepieskaroties maskas iekspusei.
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Sejas maska skola?
—

Ka pareizi lietot sejas masku?

e Péc sejas maskas nonemsanas bez kavésanas
janomazga rokas vai jadezinficé tas ar spirtu
saturosu dezinfekcijas lidzekli.

e Péc vairakkart lietojamas sejas maskas
izmantosanas, ieliec to maisina, nevis kabata vai
soma.

e Ja lieto vienreizlietojamo sejas masku, péc
nonemsanas ta jaievieto maisina un jaizmet
atkritumu tvertné.

e Vienreizlietojamas sejas maskas nedrikst lietot
atkartoti.

e Vairakkart lietojamas sejas maskas péc
lietoSanas majas jaizmazga vismaz 60 gradu
temperatura.
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Sejas maska skola?

’ Kam japievers uzmaniba?

e Vienas sejas maskas maksimalais lietosanas
ilgums ir 4 stundas.

e Sejas maska jamaina, ja ta lietosSanas laika
klist mitra vai netira.

e Vienas sejas maskas lietoSanu péc iespéjas
japlano no stundu sakuma lidz pusdienam,
péc pusdienam izglitojamiem attiecigi jaliek
jauna sejas maska. (Ja pusdienas izglitojamie
éd skolas édnica, tad jaunu masku uzliek
atgriezoties klasé. Ja izglitojamie pusdieno
sava klasé, tad péc pusdienam tiek uzlikta
jauna sejas maska).

e Ja nepieciesams sejas masku mainit biezak,
to drikst darit.
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Sejas maska skola?

' Kam japievéers uzmaniba?

e Skolénam ikdiena jabat lidzi rezerves (mainas)
maskai, kopa vismaz 2 (lidz pusdienam, Ilidz
stundu beigam).

e Ja skoléns atrodoties skola informé skolotaju par
sidzibam attieciba uz passajiotu vai veselibas
stavokli, tad pedagogs rikojas atbilstosi skolas
iekséjas kartibas noteikumiem, kas nosaka ricibu
sadas situacijas.

IJq rodas situacija, kad nepiecieSams nonemt sejas masku !

|
|
:
(plemeram nepieciesams padzerties), ir pielaujams skolénam !
uz 1-2 mintdtém masku no sejas nonemt un péc tam uzlikt i
atpakal :
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|

|

|

|

|

|

|

|

Jaatceras, ka pirms un péc padzersanas nepieciesams
mazgat un/vai dezinficét rokas.
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Sejas maska skola?

‘

Vecakiem jabut atbalstosiem, lai palidzetu
berniem apgut galvenos masku lietosanas
pamatprincipus:

« Roku mazgasana un dezinfekcija pirms un
péc maskas uzlikSanas un nonemsanas.

» Riciba sejas maskas lietosanas laika:
ar rokam neaiztiekam, uz zoda neliekam u.tml.

- Pareiza sejas maskas nonemsana:

aiz auklinam, nepieskaroties iekSpusei, roku
nomazgasana péc nonemsanas.

e Riciba ar izlietoto sejas masku:

masku ielikt maisina - vienreizéjo izmet, auduma
sejas masku nes majas izmazgat.
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Sejas maska skola?

v Gribu zinat:

Vai tiesam maskas valkasanai ir kada nozime?

Ja, protamsl! Lietojot sejas masku, tu esi atbildigs.
Tev ir svarigi, ka ar savu ricibu vari radit labo pieméru.

Sejas maskas lietosanas merkis ir nevis
pasargat sevi no inficésanas, bet gan ta ir
solidaritates izpausme, lai no inficésanas

pasargatu apkartejos.

Pirms izej no majam/dodies uz skolu, parliecinies,
vai tev ir lidzi sejas maska.
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Skolas drosibas komplekts

Telpu vedinasana Higiéna
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